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Anskaffelse, bruk og avhending av 
varer og tjenester 













Forbruk av ulike matvarer. Kilo per innbygger. 1959 – 2009. 
 Kilde: Helsedirektoratet 2013. 
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Hva er miljøbelastningen fra 
fritidsforbruket? 



Hvilke aktiviteter er mest 

energiintensive? 
Energibruk per krone (MJ/kr)
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• Import av tekstiler har økt med 
67 % de siste 20 år 

• Importen utgjør 15 kg pr. person 
i de nordiske landene 





Kilde: Statistisk sentralbyrå 

Prisvekst og mengde klær importert 

husholdninger 
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Other plant fibres

Silk

Wool

Cotton
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Others

Acrylics

Polyamide

Polyester

Cellulosics

Kilde: De Montfort Universitetet 

Den globale fiberindustrien 

• Fra år 2000 har bruken av fiber vokst: 
• Bomullsbruken med 26 % 
• Polyesterbruken med 60 % 

• Bomull er fortsatt det dominerende fiber, de andre naturlige 
fibrene stagnerer 

• Polyester er det eneste menneskeskapte fiber som vokser raskt 











REDUCE 

CWCW 
(Chemicals, 
Water, CO2 
and Waste), 
implement 
IRS 
(Intelligent 
Resource 
Stewardship) 
 





Teknologioptimisme vs. Forbrukeransvar 

 
Kilde: Tangeland og Heidenstrøm 2014 

 

(1) Ny teknologi vil løse klima- 
og miljøproblemene uten at 
det fører til store 
forandringer i vårt levesett  

 
 
(2) Den enkelte forbruker kan 
selv bidra til å løse klima- og 
miljøproblemene  
 



Hybrid konstruksjon av phasic™ SV- og phasic™ AR-stoffer,  
innkapslede sølv-ion fibre gir slitestyrke og langvarig luktkontroll. 



CO2-ekvivaltenter spart per tonn T-skjorter av 
bomull ved ulike sluttbruksscenarioer 
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Source: Carbon trust 2011 



http://2.bp.blogspot.com/-cEvmyM14s60/UG7cs3SMmvI/AAAAAAAAAYY/eox1krxfg60/s1600/CIMG1033.JPG




Den første kunstfiber ble fremstilt like før 
1900. en regenerert cellulosefiber 














