
HELT EKTE 

MILJØVETT ER FETT 
Ungdom om forbruk og friluftsliv 



Den Norske Turistforening 

Vil gi deg naturopplevelser for livet 

 

Norges største friluftsorganisasjon: 

• 290 000 medlemmer 

• 40 000 ungdom, og ungdom vokser 

mest! 
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Vi setter spor etter oss 
 

”Friluftsliv er den 

fritidsaktiviteten som 

bruker mest energi, nest 

etter feriereiser og besøk 

av slekt og venner” 
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- Vittersø, G., 2016, Forbruk og det 
grønne skiftet, Novus Forlag 
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Ungdom i dag 

Synlige og store 

klimaendringer 

 

Ta vare på det vi er 

glad i  

 

Vi vil bidra til endring 

 
HELT EKTE 



Miljøvettreglene 
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Miljøvett  

er fett! 

Vær et godt 
forbilde du 

også 



FILM FRA LANSERINGSTUREN 
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